UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS™

UzZdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443)20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apic juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,.Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU:
Mokykios direktor
Vitalija Dziuricieng -

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, PanevéZys 35168
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.

2023 09 01 Maitinimo organizanimo
regiono vadove
Zidroné Dabrovolskiené




Isavaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry&iai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
s v s i .. | Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, ¢ iiliiak. anghav;;ndemm, verté. keal

" oty dribangy kot KRUOP-30D 200 3.86 30,57 188.08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 236 9,28
Piliio griida ruging duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siirin
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00

I8 viso; 14,10 46,48 366,11

Pictas I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g__r_
e T . Y g g s anghavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g .
Spinam sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0.22 10,46 47,44
TroSkinta viStienos $launelés (tausojantis) (trodkintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4.47 191 .56
Bulviy koe su sviestu (829) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2.98 15,59 96,07
1 .".' - T, - k & i 3 “ .‘“
ch/lg kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu SAL-18 100 128 9.03 571 101.86
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 22,87 31,12 59,89 584,85
1.
Mokyklos direktore

Vitalija DzivriCier¢

Maitinimo organizavimo
regiono vadouvé
Zidroné Dobrovolskiené




1 savaité
Antradienis
Llm ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g o i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavande Energetins
P T ) % baltymai, g | ricbalai, g g O, verté, keal
= ]’I]al: x
it vicindy lrunpy kndésn KRUOP-3711 200 7,38 5.65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
/1t grado qugink e svisss UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13,91 109.31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
15 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verte, o
i inimas Yei A " . Jangliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, richalai, niai, vertd: Lost
£ 4
4
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2.89 13,05 79,24
Pilno grido ruginé duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virti varSkeciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23.54 11.46 48.84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0.31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0.22 6,75 2530
Vanduo su citrina GIR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I§ viso: 28,37 18,21 94,44 621,04
2
Mokykios dirskiore
Vitalija Dziurigiepe
ltalija Dzivrigiene
B g
- S — o NS
s

Maitinimo organizanimo
regiono vadove y
Zidroné Dobrovolshiené i

Z



1 savaité
Tretiadicnis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val —
Patiekalo maistiné verté, g
: i Encrgetingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ks _
= - a g8 baltymai, g | riebalai, g anglfa_v.mde verte, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOQP-23E 200 934 8.84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2.36 928
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis [ variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
- - Yo g 2 . [ angliavan | Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, diniai, verté, keal
g g
4
Svieziy koplsty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 3,11 188,53
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 100 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokéliy salotos su saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAI -16 100 0,77 322 2,88 43.08
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 22,65 23,27 60,88 530,32
3.
Mokyklos direkicra
- & e &
Vitalija Dziuriciené

Maitinimo organizavimo p
regiono vadove

fobrovolskiené

cr
LIGroneg




1 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. - . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i . :
P P — baltymai, g | richalai, g anglfa-vandt verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
-3/PD- 1 5 !
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padatas PAD-3/PD-3 10 0,17 5.25 0,23 4897
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GI:R-8B 200 3,74 3.35 6,50 65,60
1§ viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietus I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verte, g
; 5 2 . i Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igciga baltymai, | ricbalai, a';i:?;i’:“ verté,gkcal
g g
g
Ankstiniy dar¥oviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86 A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 4744
Jaros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuosc) ZUVP-3 IB/A-44A 100 16,14 291 13,00 14344
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi {augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 4,22 32,57 188.87
§vic2iu darZoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0.91 7.94 3,24 85,19
VYanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I8 viso: 28.5 21,36 85,61 629,63
4.
Mokyklos direktore
P jee sage  a
Vitalija Driuriciere

Maitinimo organizavimo

regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiene

Ve,

Y



1 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
; 5 . . Energetiné
Patiekal adinima Rp. Nr. ISeiga, iavs ;
atickalo pavadinimas P g baltymai,g | ricbalai, g angl_la‘\mndc verte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu ;
= KR -30DD 200 7,73 . 30,62 225,

(2,5%) ir svicstu (82%) (Lausojantis) Lt ’ P 5 3.33
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0.08 2.36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6.29 10.16 13,55 168.75
(82%) ir fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pictus I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verte, L
- i ; foio . . : . | angliavan | Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, deniai, [verté, keal
g g
£
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9.78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZin ko¥¢ su alicjumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 14588
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAIL-59 100 0.98 9.33 5.89 108,27
Vanduo su citrina GLER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,35
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12.10 48.00
1% viso: 31,69 35,78 72,98 727,09
5.
Mokykios direktorg
Vitalija Dziuriieré

£

Maitinimo organizavimo

regiono vadové

: s Tya S L
Zidroné Dobrovolskiené
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2 savaité
Pirmadicnis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
; — o~ Energetine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, angliavande
P h BhE baltymai, g | riebalai, g d"g]_'a_vd"dt verté, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy koie (lausojantis) KRUOQP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
31 i1 me 1 v
Pilho griido rugin duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietas [ variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
s o . e i . . . angliavan | Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, deniai, |verte, keal
g g o
Llcdm}q k.opﬁstq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 146 568 7.56 8247
tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulicnos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325.45
Biri grikiy ko%¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 422 32,57 188.87
- = - TR —_—
Sv,kopuslq, morky ir obuoliu salotos su saulégrazy alicjumi SAL-19 100 0.97 6.23 817 85.67
augalinis)
Vanduo su ecitrina GLR-1B/17-1 200 0,04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,81 42,65 77,34 779,45
6.
Mokyklos direktore

Y
regiono vadpy
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2 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. " % Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i 5
B R L baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
irsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47.24 250,5
(2.5%) (tausojantis)
PAD-3/PD- 0.1 5,25 2 !

Sviesto(82%) — grictinés (30%) padazas LE3E0E H ol s 5,97
Kakava su pienu (2.5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 335 6.50 65,60

IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pietlis I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. i g @ . : . 1i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, a':li]:?;::" S
g £
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virtas lagisos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37.86 356.50
Virtos bulvés (augalinis} (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19.03 84.24
Virty Purokélitg sal?ms su pupclémis: r.auginmis agurkais ir $alto SAL-20 100 2,63 7.03 1023 105,78
spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis)
Vanduo su ¢itrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
L b
Vaisiai VNT-IVS-] 100 0.70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 17,75 32,27 100,36 737,89
%
Mokykios direktoré
Vitakija DziuriGiers
- A—‘-:z:‘;i = ':K;_=

Maitinimo organizgripg

Tegiono vadoue
Zidrons Dobrovolskiens 7~




2 savaité
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, o
Ll " . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga, gk
P P e baltymai, g | riebalai, g [2"8Vavande| oo
niai, g
o T — 2 50,
Pc_nkug grudy dribsniy koi¢ su pienu (2.5 o) Ir KRUOP-30DD 200 7.73 7.99 3062 225,53
Sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 236 928
1 = e 10 '}00 1 ¥
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 2515120 6,29 10,16 13,55 16875
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) TR-2AA 200 0.00 0.00 0,00 0.00
1% viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, 14
ati adini ; o : ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, dﬁniai, verté, keal
g g
g
Burokeliy sriuba su bulvems (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2.89 13.05 79.24
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietiné (30%) PAD-11 20 048 6.00 0.62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0.80 1,58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 200 0,08 0.04 0,92 3,10
Vaisiai VNT-1/VS.1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 28,45 28,77 46,57 538,77
8
Mokyklos dirsktcre
Fiogee sy
Vitalija Dziuricieré
T
n L . i
Maitinimo organizammy
Tegiono vadoye ;
7 7

Jidroné Dobrovolskieng




2 savaite
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
3.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
2 . w5 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, i " .
P ¥ R baltymai, g | riebalai, g anglfa_vandt verté, keal
niai, g
Tir$ta m 0S¢ s 5% : ‘
‘TS i kruapy koSt e (3,5%) KRUOP-23E 200 9,34 8.84 47,08 311,06
(tausojantis)
‘Irintos uogos PAD-1B/P-14A 10 014 0.08 2,36 928
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,48 8,92 49.44 320,34
Pietus I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verts, g
’ 5.7 i 3 i Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, richalai, m;ge]]:?;‘jn Verté.gkcal
g 2
g

ermq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3.06 1527 96.25
Pilno grido ruginé duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DR7P-63B 180 22.45 16,24 18,52 310,17
Grieting (30%) PAD-11 10 0.24 3.00 0.31 26830
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8.77
Morky lazdeles (augalims) SAIL-85 100 1,00 0,20 8.70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 046 1.35
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I3 viso: 29,75 23,14 68,29 572,48

9.
Mokykios direktorg

Vitalija Dziuriiené
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Maitinimo organizarimo 7
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2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i A — Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, i I
* pRvatin ? i baltymai, g | riebalai, g angl,ayande verté, keal
niai, g
i — s —r
Tirdta _lﬂﬂgunlq kruopuy ko3¢ su markomis KRUOP-37I1 200 738 5,65 32.99 208.92
(tausojantis)
= . = ‘ 5 -

Pllno grudn ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 .85 547 13,91 109.31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-458 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I3 viso: 9.81 11.62 47.84 328,84

Pietus 1 variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
: i %k : T angliavan | Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, ricbalai, doiii, |verts bl
g g
2
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66 A/MMVS3 130 1552 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 022 10.46 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,39
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 502 4,22 32,57 188.87
Morky salotos su saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
Bvise:] 2597 3455 | 7733 | 696,43
10
Mokyklos direktora

Maitinimo orga
reglono vadove

Vitalija Dzivritiens

2

nizarimo

Zidroné Dobrovolshkiens
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3 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
" 2 _— Energeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, P iav: ?
p ¢ RaiE baltymai, g | riebalai, g |*U8Havanden| oLty
iai, g
TirSta aviZiniy dribsniy koge (tausojantis) KRUQP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: = = - -~ o~ -

+iino grido rugine duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10.16 13.55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21

Pietus I variantas
11,30 val
Patiekalo maistiné vy e, g
3 I e ansliay Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, ‘";gc[;?;i?" verléfgkcal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 130 3.96 5,86 15,53 11974
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 24938
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100 1,72 2.98 15,59 96,07
f;vieiilg kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1.28 9,03 57 101.86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V§-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
13 viso: 24,71 35,09 69,89 664,04
11,
Mokyklos direktcre

Vitalija Dzivricieré

Meitinimo organizarimo
regione vadoye /

Zidroné Do broveiskiené
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3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maisting verté, g
Patiekal dini Rp. N Teiga, g Bivande] T oesiing
iekalo pavadinimas . Nr. Seiga, \
- = B Rhed baltymai, g | riebalai,g |*"8"2YANAEN yorte keal
niai, g

Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 183 8.16 25528
Konservuoti alieji Zirneliai SAL-59 50 4.9 0.2 15,8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0.44 18.52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 21,83 18,94 4248 403,80

Pictiis 1 variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verte, £
. " Vs . . .l angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g 4
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-TOA/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 4744
Kepti var§keciai (9%) su viso griddo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150 23,57 12,77 44.65 393,00
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uwogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8.77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-113/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
IS viso: 29,55 25,30 91.91 692,87
12.
Mokyklos dirskiarg

Vitalija Dziurigier¢

e

&

Maitinimo organizanimo
regiono vadoué

Zidroné Dobrovolshiené

g



3 savaité
Trediadienis
Im ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verta, g
4 —_— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i :
pa » g baltymai, g | riebalai, g [*ME1Avandel o kel
niai, g
Miciir.]il; F]ribsniq kod¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6.58 7,51 32,56 224,21
= = L P [0, .

PI]HD grudo ruginé duona su sviesty (82%%) UZK-4A 25/520 1.85 5.47 13.9 109.31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GIR-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0.00

I§ viso: 8.43 12,98 46,47 333,52

Pictus Ivariantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verts, g
: . = o is Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al;i:?;‘r:n verté,gkcaf
g g i
Tirsta ‘S\Ticziu l{()}‘!.ﬁsll.:l sriba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1.88 3.01 13.07 77.58
augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos trokinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23.52 33.56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0.80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0,46 1,35
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0.70 0.30 12.10 48.00
I8 viso: 20,79 27,07 71,75 593,78
13.
Mokykies direktora
Vitaliiz Dziurigiera
- e ————

Malintmo org

reglong Uaaoue

Aenna Nobrovelskiend

UEarimo

it




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
G Energetiné
Patickal dinim: Rp. Nr. [Seiga, o i i k
atiekalo pavadi as p 2 baltymai, ¢ | ricbalai, g angh:ivagndem verté, keal
i 4
Tir§ta grikiy kruopy koSe (tausojantis) KRUOP-26,A 150 6,91 3.04 29 52 170,63
Pilno grido ruginé duona su svicstu (82%) UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13.55 168.75
Ir fermentiiu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pictiis I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné ver te, g
> i 7 s i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, richalai, a’;‘i:;?;?" vcrté,bkcal
g g o
Tirsta Pgrliniq kr‘rsriuba su bulvémis, morkomis ir brokolu SR-13A 150 23] 31 1572 94.10
(augalinis) (lausojantis)
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24.09 16.07 730 26933
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2.08 0,10 19,03 84,24
éviciiq kopsty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
15 viso: 31,80 28.85 70,78 646,52
14.
Mokykios direkters

Vitaliiz Driuricieré

Maitinimo organizavimo

regiono vadovs

- < . P
Zidroné Dobrovolskiens (. /

#~

#
/

/




3 savaité
Penktadicenis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
’ 5 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i 3
' 4 E a baltymai, ¢ | riebalai, g anglfa.‘m“de verte, keal
niai, g
s, o oo : N
penkiy grady dribsniy kosé su pienu (2.5%) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 22553
Ir sviestu (82%) (tausojantis)
‘Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 236 9,28
i (il iné § ics % ~ =

Pilno grtido ruginé duona su sviestu (82%) U7K-5A 254520 6.29 10.16 13.55 168.75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: . . v — i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Tgeiga baltymai, riebalai, a'z[i;‘i’;’:" verté,gkcal
£ g g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruging duona U7K-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos file (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17.16 15.98 6,01 236,43
Biri grikiy kosé su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188.87
Virly burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/V§-1 100 0.70 0,30 12.10 48.00
1% viso: 29,51 29,84 86,20 701,56
15.
Mokyklos direkicre

Vitalija Driurigieré

= -

Maitinimo organizarimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené



