UZDAROIJI AKCINE BENDROVE »MAISTO SLENIS™

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininku g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443)20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras*,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512
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15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, Panevézys 35168

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.
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1savaiteé
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maisting verté, g
2 5.5 g . . . | Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
) g
TirSta aviziniy dribsniy kose KRUOP-30D 200 3.86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2.36 9.28
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu sariy
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00
18 viso: 14,10 46,48 366,11
Pictis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. A ! oter 3 ; 3 anghavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g o
Spinalu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1.16 3.82 7,39 65.58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 022 10,46 4744
Troskinta vifticnos Slaunclés (lausojantis) (trogkintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11.16 3.72 167,15
Bulviy koi¢ su sviestu (82%) (lausojantis) DRZP-86A 80 1.38 2.38 12.47 76.05
SVIEZII:], lfopﬁsu,: ir morku salotos su aliejaus padazu SAL-18B 30 103 799 4.56 81.49
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
18 viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
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1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavande Eergeting
4 p : FE TR baltymai, g | riebalai, g o verté, keal
i niai, g
irste kyictifiiy keopy kose su KRUOP-3711 200 7.38 5.65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 109.31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 (.38 0.50 0,94 10,61
I3 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pictas 1 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
i ini I i - - . |angliavande| Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbhalai, niai, verts, keal
2 g
2
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0.97 1.93 8.71 52.82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 4744
Virti varikégiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0.24 3,00 031 29.30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0.10 247 8,77
Darzoviy lazdeliu mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
IS viso: 27,70 17,21 88.36 588,42
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1 savaité
Treciadienis
6-10 mety vaikai

Pusryiiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, ¢
. . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g iavs i
S E " = baltymai, g | riebalai, g anglfa.vmdc verteé, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko$é su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
‘Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0.14 0,08 2,36 928
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.00 0.00
1% viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pictis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - _— iavs Energing
P ” . Nr. TSein ’ . . . angliavan
atickalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
2 g
£
g\'iciiq kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruging duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Perliniy kruopy koié (tausojantis) GAR-4A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokeliy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 80 0.77 3.22 2,88 43,08
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
I§ viso: 22,24 21,40 58,14 501.97
3
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1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. s Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i .
A ¥ P B baltymai, g | ricbalai, g ang[!a.varldt verte, keal
niai, g
TirSta perliniy kruopy kote su pienu KRUOP-24D 200 9.02 412 4724 250,5
(2.5%) (tausojantis)
D AT)- o 5,25 0.2 48,

Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas EADSIPD-S L 0.17 Hobd . 3,07
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GIiR-8B 200 3,74 3.35 6.50 65.60

I§ viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pietus I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ati i : - - . . | angliavan | Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, deiai, Jverts, kesl
2 £
Z
Ank3tiniy daroviy (Ziriy) sriuba (augalinis) (lausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 232 3.83 9.19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 100 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 338 26.06 151,09
Svieziy darfovm salgtc?s (pekino kopiistar, ridikeliat, agurkar ) su SAL-631 20 0.72 6.35 2.60 68.15
saloty padazu (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
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1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
; . Energetine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iz
atickalo pavadinimas P 183, g baltymsi, g | ricbalai, g angl,a.vandc verte, keal
niai, g
Penkiy griidu dribsniy ko¥é su pienu . '
: . i KRUOP-30DD 200 I3 7.99 30.62 22553
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 2
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2.36 928
Filno gruido ruginé duona s sviestu U7K-5A 25/5/20 629 10,16 13.55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pictus T variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
- o Yo . ... |angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
2
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos dar7ovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-121R 100 1,60 441 6,52 62,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 4744
Kepta vidtienos filé (keptas/troZkintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 100 19.11 11.45 5.10 199,82
Biri ryZiy kosé su aligjumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2.60 21,59 116,70
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
IS viso: 25,27 26,46 60,92 593,05
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2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. p— - . Encrgeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g baltymai, g | riebalai, g ﬂ“glfa-vﬂndc verte Tieal
niai, g

TirSta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
F il ssiloraging duana s sviest UZK-4A 25/5120 185 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0.00 0,00

1% viso: 13,36 10,54 63,1 393,69

Pietus I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
g o — i Energing¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga baltymai, ricbalai, ﬂf:igel:l?;":“ V“rt"’~gk°3|
g g
i y . Z
Z:cdm.u; k.opuslu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 100 0.84 3.80 6.82 62,01
j(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
. L . P-391/ABDM/A-
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) e 39I TA/2 ’ 100 9.57 13,72 8,62 194,35
Biri grikiy kosé su alicjumi {augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 338 26.06 151.09
- — - —
Sv.ko;_)u-slq, moriy ir obuoliy salotos su saulégrazy alicjumi SAL-198 20 0.77 498 6.54 68.54
augalinis)
Vanduo su citrina GER-I1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,35
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 17.96 26,42 71,06 573,88
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2 savaité
Antradicnis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. o o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, i g
= . ¥ - baltymai, g | riebalai, g ang!fayande verte, keal
niai, g
o UL YO KR s e KRUOP-24D 200 9,02 412 4724 250.5
(2.5%) (tausojantis)
e AD-3/PD- 1 " 2 0,23 8.9

Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas e ¢ 017 3,25 ’ b
Kakava su pienu (2.5%) (be cukraus) GER-8B 200 3.74 3,35 6,50 65.60

IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pietiis I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. R . s , " ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, d‘iniai. verté, keal
g g
Z
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3.80 6.82 62.91
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Virtas la3iSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 .73 18,91 37.86 356.50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 0,48 6.00 0,62 58,60
Virty !)urokélh.g sal?ms su pu[_;u:l(:mlsj r'auginlais agurkais 1r salto SAL-20B 80 0.79 0.18 501 19.10
spaudimo sanlégrazu alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I§ viso: 13.88 26,30 73,33 594,10
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2 savaité

Tretiadienis
6-10 mety vaikai
Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, lis =
P . al baltymai, g | riebalai, g [*"® ]‘1.vande verte, keal
niai, g
g T 3 S 10 30,
Penkiy grady dribsniy keSe su pionu (2.5%) ir KRUOP-30DD 200 7,73 7.99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
i i ngé 2% 1 .
e T et daha sl Sdeet (ROM fr UZK-5A 25/5/20 6.29 10.16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 14,1¢ 18,23 46,53 403,56
Picetis 1 variantas
10.30 val
Patiekalo maistin¢ verté, g
. . g iav Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, 3';1'2:?‘:]&" verté,gkcal
g g =
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Bulviy plokitainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grieting (30%) PAD-11 20 048 6,00 0.62 58.60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-36C/ABDM/SAI -45 80 0,80 1.58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 100 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
viso:] 2794 27,79 41,77 510,80
8
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2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maisting verteé, g
% Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, el ]
atickalo pavacinim P g baltymai, g | riehalai, g ungua?umdc verté, keal
niai, g
Tirés r e i 7 &0,
Tarsia many knippy kel awpremiA2.5%) KRUOP-23E 200 9,34 8.84 47.08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2.36 928
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.00 0,00
1§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietas I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. - — iav Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, m:;il;?;;n ver[é,gkcal
g g
Z
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 261 204 10,19 64.16
Pilno griido ruging duoria U7K-8A 20 1,30 022 10,46 4744
Vardkes (9%) apkepas (fausojantis) (keptas su garais) DR7P-63A 180 20.78 1503 17.15 287.20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 0.31 2930
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0.80 0.16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 (.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I viso: 26,59 20,87 60,10 511,22
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2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, sli :
P 4 e baltymai, g | riebalai, g ang,lga?:ande verté, keal
niai, g
T'irsta ‘kvulalsmq kruopy kosé su morkomis KRUOP-3TI 200 738 565 32.99 208,92
(tausojantis)
i i i i 20 5

Filiarseieto nigio i, s svieata. (S04 UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

1§ viso: 9,81 11,62 47,84 328,84

Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i x %@ anuliav: Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, M:lil:il:i':“ verté,glccal
g g
£
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3.83 6,68 61.94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 100 10,53 10,70 0,75 138.89
Bir grikiy koseé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4.74 3.38 26,06 151.09
M(}rkq- sglnms su saulegrgzomis ir $alto spaudimo saulegrazy aligjumt SAL-119B %0 137 455 = b §7.36
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,68 23,00 63.51 516.27
10
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3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, ¢
-~ Energeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga, 5 i :
B s Sk baltymai, g | richalai, g ang]}ayanden verte, keal
iai, g
Tir$ta aviZiniy dribsniy kosé (tausojaritis) KRUOQP-33 200 466 491 1746 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 014 0,08 2,36 9.28
= = g - i 204 i o

Filno grldo rueiné duana su sviesti (82%) ie UZK-5A 25/5/20 629 10,16 13,55 168.75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0,00

IS viso: 11,09 15,15 33,37 306,21

Pictus I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
i ini Xai anglis Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, richalai, dl:igclr:?:i?“ vertétgkca!
g £
Z
Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79.82
Pilno griido ruginé duona U7K-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Vidtienos kepinukai (tausojanus) (keptas su garais) KMP-48D 100 12,57 13.34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 1.38 2,38 12,47 76.05
Svieziy kopisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1.03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
18 viso: 19,66 27,38 58,45 533,86
11
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3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
5 3 — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, i ;
L P e baltymai, g | richalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g

Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 1433 18.3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji imeliai SAL-59 50 4.9 0.2 15.8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-13 40 2.60 0.44 18.52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0.00

IS viso: 21,83 18,94 42,48 403.80

Pietlis [ variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. - e ; . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
4
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3.80 8,30 69.67
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Kepti varskeciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-YC 150 23,10 11,78 38.46 344,19
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2.47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0.80 0.16 6,96 2480
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,33
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
18 viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
12.
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3 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i3 i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga, angli !
. » g baltymai, g | riebalai, g dﬂglfﬂjﬁﬂﬂdc verté, keal
niai, g
MicZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6.58 7.51 32.56 22421
2 = ine ’ o 0, o

?llno grudo ruginé duona su sviesin (82%) UZK4A 25/5120 1.85 5.47 13.91 109.31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0.00

I8 viso: 8.43 12,98 46,47 333,52

Pictiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
’ 4. 3 5 i Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, a.:ii]rll?:i?“ verté,gkcal
2 g2 o
Tirdta SvieZiy kOPﬂSthl sriuba su bulvémis, morkomis. pomidorais SR-10 100 124 2.01 872 5171
!augalmrs) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (lausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23 52 33.56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0.00 1,68 9.60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS8-1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
13.
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3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. — Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i i
e - = baltymai, g | ricbalai, g angh:;fa;dem verté, keal
Tirsta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) KRUOP-26A 150 691 3.04 29,52 170,63
= - : : o )
D drua g TioUDA SO sVico (R UZK-5A 251520 | 629 10,16 1355 168.75
ir fermentiniu sdriu
Arbata (be cukraus) GLR-2AA 200 0.00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 132 13,2 43,07 339,38
Pictiis [ variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
: e - iz Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, azi];::;:“ \‘erti‘,gkcal
g 2 -
Tirsta Pgrliniq kr..sriu!aa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 153 2.06 10.48 6273
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé ducna U7K-8A 20 1.30 022 10,46 4744
Kepta viStienos file (keptas/troikintas) (tausojantis) KMP-46A 100 16,86 11.26 5.11 188.53
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15.23 67,39
Svieriy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 722 4,56 81.49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 23,12 21,16 58,40 497,13
14.
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3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i :
l ’ P g baltymai, g | riebalai, g angl,a?fande verte, keal
niai, g
Denki = L - i oy Tt 504
Penleiugrtdy dribsmin. kose supiens 2985 )  ppvinp somn 200 773 7,99 30,62 225.53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0.14 0,08 2.36 9,28
1 oril ne 10 0, i
PR el i I S s UZK-5A 25/5120 6.29 10.16 13.55 168.75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Gviso:] 14,16 18,23 46,53 403,56 |
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; 5 i - ansli Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga baltymai, ricbalai, '";i;?::"n verté,gkcal
g g
bt

Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 447 9,23 TLIT
Pilno griiddo ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta lydekos file (keptas) ZUVP-30C/MMV3 12 100 12,86 12,68 4,51 183,54
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 1,66 0.08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8.71 50,50
Vanduo su cilrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/V§-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00

15 viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
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