Asmeninés informacijos skelbimas

Ir su tuo susije pavojai

PATARIMAI TEVAMS

Svarbu zZinoti

e Kity Zmoniy nuotraukas, vaizdo jrasus galima viesai skelbti tik turint jy sutikimg. Nepilnameciy nuotraukas
skelbti galima tik sutinkant jy tévams ar globéjams.

e Kai kuriuose socialiniuose tinkluose paskelbty nuotrauky negalima visiSkai pasalinti, Zinantys jy adresg ga-
Iés jas matyti visg laika.

e Internete paskelbta informacija bematant paplinta ir jos praktiskai nebegalima visiskai pasalinti.

Veikite

e Mokykite vaikus atpazinti draudzZiamg ir nepilnameciams netinkama turinj, o tokj suradus, pasikalbéti su
suaugusiais, kaip jo iSvengti.

e Domekités vaiky draugais internete ir lydékite savo vaikus j susitikimus su jais.

e Stabdykite elektronines patycias — neleiskite vaikams tyciotis, skatinti patycias, padékite uzblokuoti skriau-
dika.

e Ne viskas internete yra tiesa. Mokykite vaikus kritinio mgstymo, nesidalinti asmenine informacija ir laiku
pazinti apgaule.

Jokie draudimai ir kontrolé negali visiSkai apsaugoti vaiko nuo interneto grésmiy. Todél svarbu islaikyti
artima rysj su vaiku ir abipusj pasitikéjimg, kad galétuméte laiku jam padéti!

Kur kreiptis pagalbos?

https://svarusinternetas.lt Susiddre su zZalinga informacija internete, praneskite apie jg atsakingoms

institucijoms.

Vaikai, internete susidire su patyciomis ar netinkama informacija, turéty
Waile, "binij kreiptis j suaugusiuosius, kuriais pasitiki (mokytojus, tévus) arba j , Vaiky
116 111 wwwvaikutinija it linijg“ telefonu 116111, vaikulinija.lt.

Jaunuoliai emocinés pagalbos gali kreiptis j ,,Jaunimo linijg“ nemokamu
telefonu 8 800 28888 , elektroniniais laiskais arba pasikalbéti internetu sve-
tainéje jaunimolinija.lt

Jjaunimo tinija

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt

Fvu UNUA »Tévy linijos” psichologai padés tévams geriau suprasti savo vaikus ir su-
880090012 valdyti jy sukeltas emocijas.

Jei vaikas susiduria su elektroninémis patyciomis, kreipkités j tos svetainés ar socialinio tinklo administratorius,
kad jzeidziancig informacijg pasalinty; bet jei negalite su jais susisiekti, praneskite https://svarusinternetas.lt.
Jei kyla grésmé vaiko saugumui, kreipkités j policijg!



Svarbus patarimai mokyklinio amziaus vaiky tévams

Socialiniai tinklai tik nuo 13 mety amziaus!

1 - 4 klasiy mokiniai skaitmenines priemones naudoja daugiausia zZaidimames, ir palaipsniui pradeda do-
meétis bendravimu ZaidZiant, ima keistis informacija su draugais.

Sio amZiaus vaikams rekomenduojama:

e nesinaudoti socialiniais tinklais, anonimiskomis ir vaikams neskirtomis bendravimo priemonémis;
e Zaidimai turi atitikti vaiko amziy;

e iSmaniuosiuose jrenginiuose verta jdiegti turinio filtravimo ir saugaus narSymo priemones;

1—4 klasés

e vaikai savarankiskai naudotis turi tik riboty bendravimo galimybiy jrenginiais, pavyzdziui, iSmaniai-
siais laikrodziais.

Ekranais ir internetu leiskite naudotis tik priZitirint suaugusiems!

5 — 8 klasiy mokiniai siekia bati nepriklausomi nuo tévy ir savarankiskai naudotis skaitmenine erdve. Vai-
kai internete jau susiduria su jiems netinkamu turiniu, todél suaugusieji turi juos atitinkamai parengti. Sio
amziaus vaiky tévams rekomenduojama:

e mokyti vaikus atpaZinti netinkama turinj ir kaip jo iSvengti;
e mokyti vaikus atpaZinti interneto grésmes ir kaip nuo jy apsisaugoti;

e dométis, kg vaikai veikia ir su kuo bendrauja internete;
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o tévy kontrolés priemonés naudojamos tik abipusiu susitarimu.

Kartu su vaikais susitarkite dél saugaus iSmaniuyjy jrenginiy naudojimo taisykliy ir jy laikykités.

9 — 12 klasiy mokiniai lauZo taisykles, drasiai naudojasi visomis skaitmeninés erdvés galimybémis, taciau
dar neturi gyvenimi$kos patirties. Tévai turi bati pasirenge jiems padéti sudétingose situacijose. Sio am-
Ziaus paaugliams rekomenduojama:

e patiems sukurti Seimos saugaus iSmaniyjy jrenginiy naudojimo taisykles;

e supazindinti tévus su skaitmeniniy technologijy galimybémis ir panaudoti tévy gyvenimiska patirtj
saugiai bendraujant internete.

Leiskite paaugliams buti atsakingais ir mokykités vieni i$ kity!
Daugiau informacijos rasite www.epilietis.eu/tevams

Informacija apie emocine sveikatg ir
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