Panevézio ,,Vyturio" progimnazija

Neformaliojo ugdymo ,,Judrieji Zzaidimai‘2-4 kl.programa

IVADAS

Veikla suteikia galimybe teoriskai ir praktiskai susipazinti su vikriaisiais zaidimais. Darbinés veiklos procesas vyks etapais: supazindinimas su programos
veikla, pagrindiniy zaidimo taisykliy jsisavinimas, taisyklingo zaidimo ugdymas, varzyby organizavimas. Sudaryta biirelio programa skirta2-4klasiy
moksleiviams, pasirinkusiems ,,Sportiniai zaidimai.“programa.

Veikla vyks 4 kartus per savaite .. Turinj sudaro Zaidimy taisykliy teorinis supazindinimas, praktinis jy naudojimas kartu kuriant pagrindinj darbg. Moksleiviai
igys teoriniy ziniy, pritaikys jas praktiskai, iSmoks Zaisti komandoje, ugdys bendravimo tarpusavyje santykius, lavins vikruma, koordinacija, reakcija. Veikios

pabaigoje bus rengiamos varzybos.

TIKSLAS
Gerinti fizin] mokiniy pasirengima, iSmokyti naujy krepSinio, futbolo ir salés riedulio zaidimo elementy.
UZDAVINIAI

= Lavinti visas raumeny grupes.

= Ugdyti iStverme, koordinacija, vikruma.

= [Smokyti taisyklingo kamuolio varymo, perdavimo, metimo j krepsj.
= [Smokyti taisyklingo smiigiavimo } vartus.

= [Smokyti taisyklingo kvépavimo didéjant kriiviui.



MOKYMOSI PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS IR ISIVERTINIMAS

Mokymosi pasiekimai ir pazanga bus vertinama aptariant zodziu, bendrai tarp veiklos dalyviy. Rengiamy varzyby rezultatai atspindés mokiniy pasiruo$img ir

Ziniy jsisavinima.

PAGRINDINES IR PAPILDOMOS MOKYMOSI PRIEMONES IR KITA DIDAKTINE MEDZIAGA

Sporto inventorius: kamuoliai, Sokdynés, lankai, vartai, lazdos, kamuoliukai, stoveliai.

VERTINIMAS

e jeijgytas Zinias susies su jau turimomis,
e jei bus laiku jvykdyti visi darbo etapai,

e jei atlickami darbai suteiks judéjimo dZiaugsma, gery emocijy tai programa pasieks tiksla.

SALTINIAI

1. S. Stonkus, V. Bogusas, ,,KrepSinio pratimai. Kaunas 2015m.

2. S. Stonkus ,,Krepsinis®. Vilnius. 1985 m.

3. Page, Jason ,,Futbolas ir kiti zaidimai kamuoliu“. 2010. - 32 p

4. Kazakevicius, Rimas ,,Futbolas kiino kultiiros pamokose : metodinis leidinys®. - 1997. - 57, [1] p.

5. Kontvainis, Vytautas ,,Futbolas Lietuvoje : (pirmyjy Zingsniy apzvalga)“. - 2001. - 309, [1] p.



Eil. Nr.

Data

Val. Sk.

Tema

Praktiné veikla

Pastabos, pageidavimai,
koreagavimas, papildymai

2024-09

Ivadinépamoka.
Biisimydarbyaptarimas.

Susipazinimassubtisimaveikla.

2024-09

Krepsinis

kamuoliovarymas tarp
kliac¢iy
kamuoliovarymasdeSineran
ka
kamuolioperdavimasporose

2024-09

Krepsinis

kamuoliovarymas tarp
kliac¢iy
kamuoliovarymasde$ineran
ka
kamuolioperdavimasporose

2024-09

Krepsinis

kamuoliovarymaskei€iantra
nkas
kamuolioperdavimas

2024-09

KrepSinis

kamuoliovarymaskeiciantra
nkas
kamuolioperdavimas

2024-09

KrepSinis

metimai j
krepS$jpodviZzingsnio
mokomasiskrepSiniozaidim
as




2024-09

KrepSinis

metimai ]
krepSjpodvizingsnio
Judriejizaidimai.

2024-09

Futbolas

Kamuoliovarymas tarp
klitciy
Kamuoliovarymaskeiciantra
nkas

JudriejiZzaidimai

2024-10

Futbolas

Kamuoliovarymas tarp
kliac¢iy
Kamuoliovarymaskeiciantra
nkas
Greitaskamuoliovarymas

10.

2024-10

Judriejizaidimai

Kamuoliovarymaskairerank
a

KamuoliovarymasdeSineran
ka
Estafetés

11.

2024-10

Judriejizaidimai

Kamuoliovarymaskairerank
a

KamuoliovarymasdeSineran
ka
Estafetés

12.

2024-10

Judriejizaidimai

Kamuoliovarymaskairerank
a
KamuoliovarymasdeSineran




ka
Estafetés

13.

2024-10

Judriejizaidimai

Kamuoliovarymaskeiciantra
nkas

Kamuoliovarymas tarp
klitciy

Estafetés

14.

2024-10

Suoliukai

Suoliukaisusokdyne
Suoliukaiabiejomiskojomis
Estafetés

15.

2024-10

Suoliukai

Suoliukaisusokdyne

Judriejizaidimai

16.

2024-10

Suoliukai

IvairtisSuoliukai per suola
Suoliukai per lanka
Estafetés

17.

2024-11

Futboloelementymokymas

Kamuoliovarymas tarp
kliaciy
Kamuoliovarymaskeiciantra
nkas

Etafetés

18.

2024-11

Futboloelementymokymas

Kamuoliovarymas tarp
klitciy
Estafetés

19.

2024-11

Kamuoliovarymas

Kamuoliovarymas,
perdavimas, metimas ]
krepsi




e Kamuoliovarymaskeiciantkr
ypti
o [Estafetés
20. 2024-11 Kamuoliovarymas e Kamuoliovarymas,
perdavimas, metimas |}
krepsi
o KamuoliovarymaskeiCiantkr
ypti
e Estafetés
21, 2024-11 Kamuoliovarymas e Kamuoliovarymasapsivaran
tklintis
e metimai j krepsj
22. 2024-11 Estafetés e Estafetéssukamuoliovarymo
elementais
23. 2024-11 Estafetés Estafetéssukamuoliovarymo
elementais
24, 2024-12 Kvadratas Estafetéssukamuoliovarymo
elementais
25. 2024-12 Kvadratas Mokomasiskvadratozaidima
S
26. 2024-12 Futboloelementumokymas Kamuoliovarymas tarp klitciy
Kamuoliovarymaskeiciantrankas
Greitaskamuoliovarymas
27. 2024-12 Futboloelementumokymas Kamuoliovarymas, perdavimas,

metimas j krepsj
Kamuoliovarymaskeiciantkryptj




Greitaskamuoliovarymas

28. 2024-12 4 Kamuoliovarymas e Kamuoliovarymas, perdavimas,
metimas j krepsj

e Kamuoliovarymaskeiciantkryptj
e Greitaskamuoliovarymas

29. 2025-01 4 Kamuoliovarymas e Kamuoliovarymasapsivarantklidtis
e metimaij krepsjpodvizingsnio

30. 2025-01 4 Kamuoliovarymas e kamuoliovarymasapsivarantklittis
e metimaij krepsjpodvizingsnio

31. 2025-01 4 Kamuoliovarymas e kamuoliovarymasapsivarantklittis
e metimaij krepsjpodviZingsnio

32. 2025-01 4 Estafetés Estafetéssukamuoliovarymoelementais

33. 2025-01 4 Estafetés Estafetéssukamuoliovarymoelementais

34, 2025-01 4 Kvadratas Mokomasiskvadratozaidimas

35. 2025-01 4 Kvadratas Mokomasiskvadratozaidimas

36. 2025-01 4 Kvadratas Mokomasiskvadratozaidimas

37. 2025-02 4 Kvadratas Mokomasiskvadratozaidimas

38. 2025-02 4 Kvadratas Mokomasiskvadratozaidimas

39. 2025-02 4 Kvadratas Mokomasiskvadratozaidimas

40. 2025-02 4 Judriejizaidimai Judrijizaidimai.MedZziotojasirkiskis

41. 2025-02 4 Judriejizaidimai MedZiotojasirkiskis

42. 2025-02 4 Judriejizaidimai MedZiotojasirkiskis

43, 2025-02 4 Judriejizaidimai MedZiotojasirkiskis

44, 2025-03 4 Estafetés Kamuoliovarymas tarp klitciy

45, 2025-03 4 Estafetés Kamuoliovarymas,Suoliukai,bégimas

46. 2025-03 4 Estafetés Kamuoliovarymas,Suoliukai,bégimas

47. 2025-03 4 Suoliukai, Zaidimai

48. 2025-03 4 Suoliukai, Zaidimai

49, 2025-03 4 Kamuoliovarymas, Zaidimai

50. 2025-03 4 Kamuoliovarymas, Zaidimai




51. 2025-03 4 Kamuoliovarymas, Zaidimai

52. 2025-04 4 Judriejizaidimai Estafetés

53. 2025-04 4 Judriejizaidimai Estafetés

54, 2025-04 4 Judriejizaidimai Estafetés

55. 2025-04 4 Kvadratas Mokomasiszaidimas
56. 2025-04 4 Kvadratas Mokomasiszaidimas
57. 2025-04 4 Kvadratas Mokomasiszaidimas
58. 2025-04 4 Kvadratas Mokomasiszaidimas
59. 2025-05 4 Futbolas Mokomasiszaidimas
60. 2025-05 4 Futbolas Mokomasiszaidimas
61. 2025-05 4 Futbolas Mokomasiszaidimas
62. 2025-05 4 Futbolas Mokomasiszaidimas
63. 2025-05 4 Kvadratas Mokomasiszaidimas
64. 2025-05 4 Kvadratas Mokomasiszaidimas
65. 2025-05 4 Sportiniaizaidimai

66. 2025-06 4 Sportiniaizaidimai

67. 2025-06 4 SportiniaiZaidimai

Rezervinés 6 pamokos




