
 

Panevėţio „Vyturio“ progimnazija 

Neformaliojo ugdymo programa “Lietuvių liaudies šokiai” 
 

 

ĮVADAS 

 

Programa skirta 3c klasės mokiniams.  

Programa parengta vadovaujantis: 
1. Bendrosiomis programomis  

2. Kompetencijų raidos aprašu. 

 

Uţsiėmimai vyks 1 valandą per savaitę. Iš viso 35 val. 

 

 

TIKSLAS 

 

Sudaryti palankias ugdymosi sąlygas, įgalinančias mokinius plėtoti prigimtines kinestetines savybes, estetinę patirtį ir šokio veiklos poreikį, 

įgyti šokio išmanymo, kultūrinės ir pilietinės brandos, uţtikrinančios asmens kūrybinį ir socialinį aktyvumą bei siekį mokytis visą gyvenimą. 

 

 

UŢDAVINIAI 

 

 domisi tradiciniais šokio reiškiniais ir ugdosi poreikį dalyvauti šokio veiklose; 

 patenkina prigimtinį poreikį judėti ir plėtoja kūno kinestetines galias, reikšmingas kasdieniame gyvenime ir reikalingas šokio raiškai; 

 kaupia ir plėtoja šokio kūrybinę ir estetinę patirtį, reikalingą bendrauti, paţinti ir reikšti savo emocijas, mintis ir sumanymus šokio 

raiškos priemonėmis; 

 susipaţįsta su Lietuvos šokio kultūros tradicijomis ir šiandienos šokio reiškinių įvairove; 

 apmąsto, aiškinasi ir dalijasi įgyta šokio patirtimi, šokio sukeltais įspūdţiais ir vertinimais. 

MOKYMOSI PASIEKIMŲ IR PAŢANGOS VERTINIMAS IR ĮVERTINIMAS 

 



Mokymosi pasiekimai ir paţanga bus vertinama aptariant ţodţiu sėkmes ir nesėkmes. Įgytas ţinias bei įgūdţius mokiniai galės pasitikrinti 

dalyvaudami įvairiuose konkursuose. 
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PROGRAMOS TURINYS 

 

Tema / Veikla Valandos Ugdomoskompetencijos Pasiekimai (pagrindinislygis) Pastabos 

70 

proc

. 

30 

proc

. 

 

1. Šokioraiška. 

Siektipaţintiiratskleisti save šokioveikloje. 
 

 

14  Socialinė, 

emocinėirsveikosgyvensenos

, paţinimo, komunikavimo, 

kultūrinė,  

kūrybiškumo,  pilietiškumo, 

skaitmeninė 

kompetencijos. 

Šokasklandţiaiirišraiškingaipavieniui, poroje, grupėje. Koordinuojajudesius, 

orientuojasierdvėje, prisiderinapriešokioritmoir tempo, atsiţvelgia į šokionuotaiką, 

pavieniui, porojeirgrupėje. 

 

Norėtišoktiirkurtipavieniuiirdraugesukitais. 
 

 

5  Kuria susietasjudesiųsekasnaudojantskirtingątempą (greitąirlėtą) irerdvėslygmenis 

(aukštaiiržemai), jungiajudesius į derinius. 

 



Stengtisplanuotiirorganizuotišokioveiklą. 
 

2  Dalyvaujapristatantšokioveikląklasės, mokyklosrenginiuose. 

 

 

2. Šokiostebėjimas, interpretavimasirvertinimas. 

Norėtistebėtiirpaţintiįvairiusšokius. 
 

1   

 
Vartojantpaprastasšokiosąvokasaptariastebėtąšokį.  

Išsakosavonuomonęapiestebėtą,  kuriamąaratliekamąšokį. 

Stebintšokįlaikosiţiūrovoelgesiotaisyklių. 

 

3. Šokioryšiųsusocialiniukultūriniugyvenimupažinimas

. 

 

Įsitraukti į šeimos, klasės, mokyklos, 

vietosbendruomenėsšokiotradicijųpalaikymą. 
 

2  Pastebiirvertina, kaipšokissusijęssušeimos, klasės, mokyklos, 

vietosbendruomenėstradicijomis. 

 

 

Siektiatrastišokioveiklą, kuriojegeriausiaisekasi. 

1  Apmąstoirįsivertinaturimąšokiopatirtįirpatinkančiąbeigeraibesisekančiąšokioveiklą 

(pvz., šoktisudraugu, kurtivienam). 

 

Iš viso valandų: 25 10    

 

Socialinė, 

emocinėirsveikosgyven

senos, paţinimo, 

komunikavimo, 

kultūrinė,  

kūrybiškumo,  

pilietiškumo, 

skaitmeninė 

kompetencijos. 
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